
10 actividades que puedes hacer 
con tu hija e hijo, sin gastar dinero

UN MOVIMIENTO PARA 
TERMINAR EL ABUSO INFANTIL

1. Puedes colorear con ellos y crear algo muy bonito!

2. Ir a la biblioteca pública y leer un libro juntos.

3. Ir al parque y jugar a descubrir cosas nuevas.

4. Dile a tu hija/hijo que la/lo amas y también dile
porque.

5. Cuéntale a tu hija/hijo una historia de tu niñez que
sea muy chistosa y alegre.

6. Ponerle su canción favorita y bailen juntos!

7. Hacer platillos juntos y divertirse al hacerlo.

8. Jueguen a disfrazarse o hagan caras chistosas y
ríanse juntos a carcajadas.

9. Preparen galletas o pastel y compártanlos con otros
niños o los vecinos.

10. Abraza a tu hija/hijo.
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